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O¢pa: Ilpwteg Ponbereg oe emayyeAparieg aleig

OEMA 1: KAPAIOANAIIEYXTIKH ANAZQOTI'ONHXH (KAPITA)

e neplrtoon nviypov oty Odlacoa eite oe Mapalia eite oe OT®OL A0 OKAPOG,
epappofoope nmpwteg PorOeteg pe v pebodo KAPTIA.

Me v KAPIIA pmopet va mpoAdaBoope PAAPn o (OTIKA Opyava OIOG O EYKEPANOG
kat 1) kapOta. H pebodog avtr) dev agopda povo tov viypo ot Balacoa ard yevika
agpopd xabe neplrtoorn Kapdlaxkov ernetcodiov 1) KAPOIaKI)§ AVAKOIING.

Ta dbo xvpwa otowela wmg KAPITA eivar A. ©QPAKIKEXZ ZYMIIIEZEIX B.
ANATINOEZ AIAZQ>HZ.

1. IT\nowaCoope tOo OOpa, eAéyXOLHE, EKTIPHOLPE TNV KATAOTAOL), PoVAlovpe yia
Pornfeta amod dA\lovg. 2. Zto avaiobnto Ovpa, Bétovpe Vv Ke@alr mowm oe €KTAOY,
®OTE va yivel evbelaopog oV agpayoymv avoymvovtag to oayovt. 3. Ilpoorabodpe
va xataldPoope av Kwvettat o Oopakag, av vradpyet 1xog avarvor)g. 4. Kakovpe to
166 1) 112. 5. Epappolovpe Ompakikég oopmieoelg a@ov PAAovpe v ONAaidprn Tov
eVOG Xeplod OTO KEVTPO TOL Bwpaxa kat v Pdon g Taldpng Tov AAAOL YePLOD
IIAV® OTO IPAOTO. 6. Me TeEVIOHEVODG AYKMVEG PEPVOLHE TOVG MPOVG HPLAG TIAVE ATIO TO
Owpaxa tov Bopatog. 7. Zopmiélovpe dvvatd to otePvo ®ote va KateéPet 4-5 cm. Kat
TOo agrjvovpe ypriyopa xopig va yxabei n emagn pe ta xépua pag. KANOYME
TPIANTA I'PHI'OPEX ZYMITIEZELZ KAI AMEXQX AYO ANATINOEZ AIAZQ>HX.
Ot avamvogg divovial Kpatoviag oe LIEPEKTAON TNV KEPAAL] HE TO €va YEpL Kat
KAeltvovtag v potr) pe to aAAo xépt.

A@ov elonvevooope agpa tomobetodpe ta XelAn pag oto otopa tov Bvpartog xat
exrvéovpe Ovvata kat ypryopda. To kdvoope Ovo @opés. Av 1 avamvor eivai
enapkig o Bwpakag tov Boparog Oa avoywbel. Apeoa Sava kavoope 30 oopmeoelg
KAl dpEomg PeTd OVo ekmvoeg. Zoveyiovpe va Kavoope ta idia pexpt va ooveldet to
Bopa 1) pexpt moo propovye, 1) EAOet eCetdukevpevn) Pondeta.
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Av Oev pmopovpe 1] dev embopovpe va XOPNYNOOLHE TG AVAMVOES OldO®ONG
epappofoope povo Bopaxikég oopmieoetg, mepirrov 100 to Aerto.

®EMA 2: EIIIKINAYNA AAIEYMATA
A. AATOKE®AAOZ (Lagocephalus sceleratus)

ESaipetika emxivoovo wapt av xkatavalebet, pe amotéleopa to Odavato too
avBpwmov oo Ba to katavalwoet. ITepiéyet 1oxvpr) Tolivr 0TO CLKWTL TOV, AAN Kat
oto kpéag tov. H towkomra efaptatatr amo v nAwia, to péyebog xat v
avarnapaymyki) mepiodo, moov yivetat koping tovg Beptvodg pryves. Me to payeipepa
Tov 1] TOSiv) dev KataotpePetal. ATO Td TE0OEPA XAPAKTNPLOTIKA OOVTIa TOV, Oev
éxet avagepbet dnAnmptlaon ano daykepa. Emiong 0ev éxer avagepbel ovotaotiko
NPOoPANpa ektog amo v katavalwor] tov. Ta emopeva ypovia Oa amotehéoet
paotya yua tig Oalaooeg pag.

B. ANISAKIS (ANISAKIASIS)

ZTa £VIEPO WYAPLOV KAl KAANJHAPLOV EDPIOKETAL HEPIKEG POPEG VIHAT®OELG
(oxwAnkeg), amoxalovpevol ANISAKIS. Ot okwAnkeg avtolt prmopodv va
dlarrepaoovyV To €VIePO 1) TO OTOPAYXL TOL YAPLOL KAl VA POADVOLV T odpkd tov. Eav
ol dvOp@Iol TPOVE GOPA WPAPla 1) KANAPAPLA 1) CAVEIAPK®DG PAYElpepéva TOTe
KATAIVOLV TI§ IPOVOPQEG TV Vipatodmv. Méoa otov avipero eSamleovovtat oto
YAOTPEVTEPIKO TOL. MIIOpoLV VA IPOKANEOOLY YAOTPEVIEPIKEG daTAPAXEG NITIEG £
ooPapég pe datprioelg TV EVIEP®V KAl AKOAovOn xelpovpyikn) emépPaon.
Zopmtopata vaotia, €petog, Owappotla, atpa xat PAEVVI) OTd KOIPAvd, KVNOHOG,
ava@ouAadia.

ANISAKIASIS eivat ooyvr) oty lanevia omoo tpmve moAL ta opd Yydpta.

H ovotaor) mov Otvetat eltvatl Ta Wyapla va KAAOPAYELPeDOVTAL KAl IIOTE VA PNV Td
TpopE OPA, Kabng Kat tTa KaAapdpid.
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I'. ZKOPIIINA - APAKAINA (SCORPAENA - TRACHINUS)

AlyOTEPO 1] OKOPIIVA KAl MEPLOOOTEPO 1] OPAKALVA HIIOPOLV VA PAG EMPEPOLY
1oxLPO TOVO oto onpelo Tov Oetypatog, €mg kAt alepyla. Mmopoope dapeoa va
avakoo@lotovpe av Bécovpe to xept oo TowpnmOnke oe MOoAL (eoto vepo (kavto 40
Pabpot xehotov Beppoxpaocia). H ovykexpipévn tolivy Tov aykabiov avtov tov
WPapuv povo oe avtr) I Oeppoxkpacia propet va dracmactel Kat va pag avakov@iost
apeoa. Aedtepn) IPOXELPT AVTIPETOION lval va MANOIICOVHE TV KADTPA TOLYAPOL
ITOAD KOVTA OTO TOLPINPA yid PKPO XPoviko Owdotnpa. Tpitn Avorn) eivat va Paloope
éva PapPdxt epmotiopévo pe OO yia pepkd Aemtd, pe enavalnyn). Avotoxmg To
dtalvpa appwviag oxedov Oev kaver timota. Av 0ev éxoope TUIOTA dAIO T
IIPONYOOPEVA PIIOPOVHE VA PAAOLHE HAYO. Ze MEPUITMOL OO1PATOS, 1OXVPOTATOD
ovov Kat alepytag, amevbovopaote ota emelyovia To0 VOOOKOPEIOD 1) O ylatpo
onov Oa pag xopnyrjocovy TomkKoO avatotnTiko 1) Kat evaioirn KopTti{ovr).

A. AEONTOWAPO (PTEROIS MILES)

Epgaviomxke oty neproyn) g Podov, mpoepyodpevo amo v Epvbpa Odlacoa. Ta
aykdbia tov yaplov eivatr akpwg OSnAntnEwdn KAt Propovv va IPOKAANECOLV
Oavaro oe ortotov tpomnBet. Eivat akpwg embetiko xat emektatiko yapt.

®EMA 3: A. TPAYMATIXMOZX ME AI'KIXTPI

A. Ta va agaipéoovpe eva aykiotpt arod v naldupn pag (obvndeg), xperaletat va
¢yoope 0evTEPO aTopo padi pag 1) Kat oxt. Aévovpe OIIAayYo 1) IETOVIA OTO AALO TOL
ayKloTPOL KAt To AAAO dKPO TO TOAlyovpe otV DaAdpn pag 1) oe otabepr) emedavela.
[TieCoope pe 10 BAKTLAO TO OTENEXOG (KOPHO) TOL ayKioTtpov Kat tpafape dovatda Kat
AIIOTopd TOV OIIAYYO.

B. Me pototoipmdo xat tavaiia Bydaloovpe v atypr] Tov aykiotpov amnod dAAn é5odo,
KAVOVTAG TOIKI) avatotnoia xat KoPovtag v atypr] poAtg Sermepdoet.
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B. PAPMAKA AAIEYTIKOY XKA®OYX

ITAYZITIONA: (DEPON, PANADOL). I'evikd yia movoug.

(ASPIRIN) Tevika ywa movovg, Oxt Og OTOpaywKovg. e mepimtworn mbavoo
epPpAaypartog pe oSd mpoxkapdlov alyog naipvoope apeoa dvo aompiveg 500mgx2
dalvpeveg oe vepo.

ZITAZMOAYTIKA: (SPASMO APOTEL) yta mepimt®orn KOAKOD VEQPOD, KOAKOV
EVTEPOD.

IF'AZTPENTEPIKOY: (LOSEC) yta xaovpeg, xayileg, movo oto otopaxt. (SIMECO)
XAIId Opoimg.

ANTIAAAEPTIKA: SOLU CORTEF 500mg eveéowpo yla mepimtworn Oelypatog ario
WPAPL KAIL

TOINIKA ANAIZ®HTIKA: (PROCAINE amp) yia tomki) avatotnota oe mepintoon
detypartog yapoo.

ZYMITAHPOQMA ®APMAKEIOY ME: T'aleg, PapPaxi, owomveopd, emdeopovg,
AevkorAaort, Betadine yia amolvpavon. Avo odpryyeg 5 ml. Appwvia, oSoeve 100 cc.
Xavoar\aot 1 kooTti.

EPTAAEIA: Mototoipmido pe xo@tn. Kogt 1) tavdaAa.

I'. XPHXIMEX OAHI'TEX

e Tlpootatevote T0 MPOOM®IIO OGS, TA XéPla OdG, TO OOpa odag ard tov riwo. O
deppaTikOg KapKivog Kat 10 peAdavopd £xel MOAD peydaln avinorn ta tekevtaia
xpovia. Balete avinAiakd.

e ®opdare yvala nAiov mpootatevoviag Ta pdtia oag amo Tig emPAafelg
VIIEPLWOELG AKTIVEG TTOV IIPOKANODV KATAPPUKTI KAt EKPOALON) T1G dXPASG KNALdAG.

www.cycladeslife.gr A T
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